
tigre
tipo
titolo
toilette
tono
torta
totale
tournée
tradizione
traduzione – F
tram
trasporto
trattore
trekking
trucco – F
T-shirt 
tunnel
turism

o
turista

Uuffi
cio – E

um
ore 

universo
urgenza – EF

Vvacanza – F
vagone – F
valle – EF
vam

piro
vaniglia 
vantaggio – EF
variazione
vaso
veicolo – EF
vena
venerdì – F
ventilatore
vento – F
ventre – F
verità – F
vetrina – F
video

villa
villaggio – EF
vino – F
violino
virgola – F
visita – EF
visitatore – EF
vitam

ina
vittoria – EF
vocabolario –EF
volante – F
volo – F

Ww
c

w
ebcam

w
eekend

w
indsurf

Yyogurt

Zzebra
zecca
zona
zucchero
zuppa

Aadulto – EF
aeroplano – E
aeroporto – EF
A

frica
agenda
aggettivo
album
alcool
alfabeto
am

bulanza
A

m
erica

am
ico – F

am
ore – F

ananas
anfibio
angelo – EF
anim

ale – EF
anim

ale dom
estico – F

anno – F
antenna
aperitivo
app
appartam

ento – EF
appetito
applauso
aprile
area – E
aria – EF
arrivo – EF
arte – EF
artista – EF
ascensore – F
assistente 
astronauta
atleta
atletica
atm

osfera 
attenzione – EF
attività – EF
auto
autobus
autore 
Australia
autunno – EF
avventura – EF
avversario – F
azione – EF

Bbabysitter
balcone
ballerina
balletto
banana
banca
bar
barriera
basilico
basket
batteria
bebè
benzina
biblioteca
bicicletta – E
biglietto
biscotto
bottiglia – EF
braccialetto – EF
broccoli 
budino
buff

et
buongiorno – F
bus

Ccabina
cacao
caff

è
calcolatore – EF
cam

m
ello

cam
ping

cam
pione – EF

candela – E
canguro
cantone
caos
capitale – EF
capitano 
capitolo 
cappuccino
caram

ella
carattere
carnevale

carota
carta
carta d’identità – F
cartone
casco – F
cassa
castello – E
catastrofe
cdcentim

etro
centro
centro com

m
erciale – F

chat
chilogram

m
o

chilom
etro

chitarra
ciclista – EF
cielo – F
cinem

a – EF
cioccolata
circo
città – E
clarinetto
classe
clim

a
clinica
clow

n
coca cola
collega
collezione – EF
colore – EF
com

m
ento

com
plim

ento
com

prom
esso

com
puter

com
unicazione

concentrazione 
concerto
conflitto
consultazione – EF
contatto
contenuto – EF
continente
controllo
conversazione – EF
copia
coro
corpo – F
correzione
corridoio

corso
costo 
cotone – EF
crem

a
crisi
cristallo
critica
cultura

Ddanza
data
decorazione 
delfino
dente – F
dentifricio – F
deserto – EF
dessert
destinazione – EF
diagram

m
a

dialetto
dialogo
dicem

bre
diesel
differenza – EF
dinosauro
diplom

a
direttore 
direzione – EF
discoteca
discussione
distanza
dizionario – EF
docum

ento
dottore
droga
dvd

Eegoista
elefante
elicottero
em

ail
em

ozione
energia

a (Präposition) – F
basta
ciao
com

e – F
contro – F
d’accordo – F

e (Konjunktion) – F
in 
no – F

o (Konjunktion)– F 
quando – F
tuun, uno, una – F
via 
 N

om
i

Verbi

Aggettivi e avverbi

Aaccettare – EF
accom

pagnare – F
agire – F
am

are – F
am

m
ettere –EF

am
m

irare – EF
applaudire 
apprendere – F
arrangiarsi
arrivare – EF
assistere – EF
attaccare – EF
attendere – F
avvertire – F

Bbattere – F

Ccalcolare – EF
capire
chattare 
collezionare – EF
com

inciare – F
com

parare – EF
com

unicare – E
concentrare
consolare – EF
consum

are
contare – EF
continuare – EF
controllare
copiare
correggere
costare
costruire – EF
creare – EF
criticare

Ddanzare
decidere – EF
decorare
descrivere – EF
dire – F
discutere
distruggere – E
dividere – EF
dom

andare – F
dorm

ire – F

Eesistere
esplorare – EF
evitare – F

Ffare – F
film

are
finire – F
fotografare
funzionare 

Iim
m

aginare – EF
im

itare
inform

are
insistere – EF
installare
inventare – EF
invitare – EF

Llasciare
lavare – F

Mm
entire – F

m
ettere – F

m
isurare – EF

m
oltiplicare

m
uovere – EF

Ooffrire – EF
organizzare
orientare
osservare – EF

Pparlare – F
partecipare – EF
partire – F
passare – EF
perdere – F
perm

ettere – EF
piantare – EF
praticare – EF
prendere – F
preparare – EF
presentare
produrre – EF
prom

ettere – EF
proteggere – EF
protestare
provocare
punire – EF

Rraccontare – F
reagire
reclam

are
respirare – F
rilassarsi – EF
rinnovare 
riparare 
ripetere
riposare – F
rischiare 
riservare
rispettare
rispondere – F

Sscherzare
sciare
sentire – F
separare – EF
servire – EF
sorprendere – EF

Ttelefonare
term

inare – F
trasportare

Uusare – EF

Vvendere – F
venire – F
visitare – EF
vivere – F

erba – F
esam

e – EF
escursione 
esem

pio – EF
esistenza
esperienza – EF
esperim

ento
esplosione
espresso
est – EF
etichetta
euro
Europa

Ffabbrica
faccia – E
fam

iglia
fantasia
farina – F
farm

acia – EF
ferie
festa
festival
figura
fine – F
fontana – EF
foresta – EF
form

a
fotografia
fotografo
franco
frontiera – F
frutta – EF
futuro – EF

Ggarage
garanzia
gas
geografia
giardiniere – EF
giardino – EF
ginnastica

giornalista
giraff

a
golf
gom

m
a

gorilla
grado
gram

m
atica

gram
m

o
gruppo
guerra – F
guida – EF
gusto – F

Hham
burger

hobby
hockey
hotel

Iidea
identità – EF
idiota
illusione
im

m
aginazione – EF

India
inform

atica
inform

azione
inline skate
insetto
interesse
internet
invito – EF
ironia
istruzione – EF
Italia

Jjeans
jogging – E

Kketchup

Llacca
lago – EF
lasagna
leopardo
lettera – EF
lettura – F
lezione
libertà – F
lim

ite – EF
linea
lista
litro
livello – E
luna – F

Mm
acchina – EF

m
aionese

m
ais

m
am

m
a

m
andarino

m
anifestazione – EF

m
antello

m
appa

m
arca

m
argherita

m
arionetta

m
arm

ellata
m

atem
atica

m
ateriale

m
attino – F

m
eccanico

m
edaglia

m
edicina

m
elone

m
ensa

m
enu

m
ercoledì – F

m
essaggio – EF

m
etallo

m
eteo – F

m
etro

m
icrofono

m
iele – F

m
ilione

m
ille – F

m
illim

etro
m

inigolf
m

inuto
m

obile
m

om
ento

m
ondo – F

m
ontagna – EF

m
oto – F

m
otore

m
ovim

ento – EF
m

uro – F
m

uscolo
m

useo
m

usica
m

usicista

Nnaso
natura
nazionalità
nazione
nido – F
nom

e
nord
nota
novem

bre
num

ero

Ooccasione – EF
oceano
offerta – EF
oggetto
olio
oliva
om

bra – F
om

brello – E

opinione – EF
orario – F
orchestra
organizzazione
origine – EF
orizzonte
oro – F
ottim

ista
ottobre
ozono

Ppacco
palla
palm

a
panoram

a
pantaloni – F
pantofola
papà
paradiso
parco
parte – EF
passaporto – EF
passeggero
passo
pasta
pausa
pazienza – EF
pedale
perla
persona
piano(forte) – EF
pianta – EF
piazza
picnic
piede – F
pilota
pinguino
pirata
piscina – F
pista
pizza
pizzeria
plastica
poesia
polenta
politica

polizia
polso 
pom

ata – F
ponte – F
porcellana
porco – EF
porta – F
portam

onete
porto – EF
posizione
posta
presentazione
presidente
prezzo 
problem

a
prodotto
professione – EF
professore
profeta
program

m
a

proprietario – EF
provocazione
pubblicità – EF
pullover
punizione – F
punto

Qquadrato
qualità
quartiere
quiz

Rradio
realtà
reazione
reception
record
regione
regola
regolam

ento
relazione – EF
religione

reportage 
resto
ripetizione
rischio – EF
riservazione
risotto
rispetto
ristorante
risultato
ritm

o
rosa
rosm

arino
Russia – EF

Ssacco
sala
salam

e
sandalo
sandw

ich
scandalo
scena
scherzo
sci
scooter
secondo – EF
segno – EF
segretaria
selfie
senso – EF
serpente – F
servizio
settem

bre
sham

poo
sigaretta
sigaro
silenzio – EF
sim

bolo
sim

patia
sistem

a
sito internet – EF
situazione
skateboard
slip
slitta
snack
snow

board

soldato
soluzione – EF
som

m
a – F

sorpresa – EF
souvenir
spaghetti
specialità
spettacolo
sport
stadio
stazione – E
stile
stoff

a
stom

aco – E
storia – E
stress
studente
studio 
successo – EF
sud
sugo

Ttabella
talento
tariff

a
tasto
taxi
tazza
tèteam
teatro
telefono
televisione – EF
tem

peram
ento

tem
peratura

tem
po – F

tendenza
tennis
teoria
term

om
etro

terra – F
terrazza
terrorism

o
test
testo
therm

os

Aacido – EF
adolescente – EF
africano
albanese
allora – F
alpino
am

abile – F
am

ericano
anonim

o
antico
arabo
argentino
artistico
asiatico
assente – EF
assolutam

ente – F
assoluto
assurdo
atletico
attivo
attuale 
australiano
autom

atico
avanti – F

Bbanale
bello – F
bilingue
biologico
blu
bolognese
brasiliano
bravo
brusco
brutale
buono – F

Ccalm
o – EF

caratteristico
centrale
certo – EF
colorato – EF
com

ico
com

pleto
com

plicato – EF
confortevole – EF
contento – F
corretto – EF
creativo
crim

inale
critico
crudo – F
culturale
curioso – EF

Ddefinitivo
delicato
dem

ocratico
differente – EF
diffi

cile – EF
diplom

atico
diretto
discreto
dom

estico – EF
duro – F

Eeff
ettivo

elastico
elegante
elettrico
elettronico
elvetico
energico
enorm

e
erotico
esam

inare – EF

esatto
esclusivo
esplosivo
estrem

o
europeo
eventuale
extraterrestre – EF

Ffacile – F
falso 
fam

iliare
fam

oso – EF
fanatico
fantastico
fem

m
inile

fiero – F
finalm

ente – F
forte – F
fotografico
francese

Ggeneralm
ente – EF

geniale
gentile – F
geografico
grande – F
grasso – F
gratuito – F
grave – F
grosso – F

Iideale
identico
illegale
im

m
enso

im
m

obile
im

paziente – EF
im

portante – EF

im
possibile – EF

im
probabile – EF

im
prudente – F

im
pulsivo

indiano
indipendente – EF
indispensabile – EF
inglese – E
industriale
insopportabile – F
intelligente
intenso
interessante
interessato
internazionale
intim

o
inutile – F
ironico
isterico
italiano

Llegale
legittim

o
lento – F
liquido – EF
locale
logico
lungo – EF

Mm
agico

m
agnifico – F

m
agro

m
alato – F

m
ale – F

m
arrone – F

m
atem

atico
m

essicano
m

etallico
m

ilitare
m

iserabile
m

isterioso
m

oderno

m
onotono

m
usicale

Nnaturale
nazionale
necessario – EF
negativo
nervoso
neutrale
nordam

ericano
norm

ale
nuovo – EF

Oobbligatorio
occupato – EF
orale – F
orientale
originale
orizzontale
orribile – EF
ovale

Pparallelo
particolare – EF
passato – EF
passivo
patriottico
paziente – EF
pensionato
perfetto 
piccante
plurale
poetico
politico
popolare
positivo
possibile – EF
pratico

preciso
presente – EF
prim

itivo
privato
probabilm

ente – EF
provvisorio
prudente – F
psicologico
puro

Qquasi
quieto – E

Rradicale
raffi

nato
rapido – F
raro
reale 
regionale
relativo
responsabile – EF
ritm

ico
robusto
rom

antico
rosa

Ssecco – F
secondario – EF
sensibile
sentim

entale
severo – F
siciliano
silenzioso – EF
sim

ile – E
sim

patico
sincero – EF
singolare – EF
sociale

solido
sopportabile – F
speciale
spirituale
spontaneo
sportivo
stupido – EF
sudam

ericano
super
svizzero

Ttardi – F
teatrale
telefonico
terribile – EF
tim

ido – EF
tipico
tradizionale
tragico
tranquillo – F
triste
troppo – F
turbolento

Uunico – EF
universale
urgente – EF
utile – F

Vvago
vegetariano
verde – F
verticale
violento – EF
vitale – EF 

w
w

w
.italianosubito.ch

Estratto da Italiano subito: http://w
w

w.italianosubito.ch.
M

ateriale pubblicato con la gentile autorizzazione della Scuola universitaria professionale della Svizzera italiana (SU
PSI) sotto http://lingue.educa.ch/it/buone-pratiche (Buone pratiche nell’insegnam

ento delle lingue, C
D

PE, 2017).

Text



Lunedì
 M

artedì
M

ercoledì
Giovedì

il nom
e:

il cognom
e:

l’indirizzo:

la data di nascita:

Adresse

Geburtsdatum

D
ati personali

persönliche Angaben

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

..............................................................

Ciao!

Buongiorno!

Buonasera!

Arrivederci!

Hallo! / Tschüss!

Guten Tag!

...........................

Auf W
iedersehen!

M
ale.

Così così.

...........................

Benissim
o!

Salutare
begrüssen

W
ie geht’s?

Einen Vorschlag m
achen

Cosa facciam
o stasera?

................................ (vedere un film
)?

Andiam
o al cinem

a?

Facciam
o un’escursione?

Facciam
o il bagno?

Hast du Lust (einen Film
 zu sehen)?

Gehen w
ir ins Kino?

M
achen w

ir einen Ausflug?

Gehen w
ir baden?

Zeit / O
rt des Treff

ens vereinbaren

Q
uando ci vediam

o?  

Alle 7.30 va bene?

D
ove ci vediam

o?

Q
ui in piazza.

Ci vediam
o alle (otto)?

Ci vediam
o (alla stazione)?

oggi

stasera

sem
pre / m

ai

è presto / è tardi 

W
ann treffen/sehen w

ir uns?

Ist um
 7.30 ok?

W
o treffen/sehen w

ir uns?

Hier auf dem
 Platz.

heute

heute Abend

im
m

er / nie

es ist früh / es ist spät

D
en Vorschlag annehm

en

Che bella idea!

Sì, sono d’accordo.

Fantastico!

D
en Vorschlag ablehnen

N
on sono d’accordo.

Che noia! 
So langw

eilig!

N
on m

i piace.

N
on è divertente! 

Das m
acht keinen Spass!

Einen Gegenvorschlag m
achen

....................................................
Hast du Lust ... ?

....................................................
W

arum
 gehen w

ir nicht ...?

W
as m

achen w
ir? - W

ohin gehen w
ir?

Io m
i 

presento
Com

e va?
Cosa

facciam
o?

D
ove

andiam
o?

H
o fam

e
  e sete!

Com
e ti chiam

i ?

Io m
i chiam

o ........................................................................

Lui è Carlo, il m
io am

ico.

Lei è Giulia, la m
ia am

ica.

Ecco Jane!

Piacere!

Q
uanti anni hai?

Io ho .......................................... anni.

D
ove abiti?

Io ........................................ a ................................................

Io vivo/abito a ......................................................................

Sono nato/a a .......................................................................

Frequento la scuola m
edia a ...............................................

W
ie heisst du?

Er ist Carlo, m
ein 

Freund.
Sie ist Giulia, m

eine 
Freundin.
Hier ist Jane.

............................

W
ie alt bist du?

(w
örtlich: W

ie viele Jahre 
hast du?)

W
o w

ohnst du?

Ich w
ohne in...

lesen
ins Kino gehen
Velo fahren
reisen
M

usik hören /m
achen

spielen

schw
im

m
en

laufen

fernsehen / Trickfil-
m

e schauen

Ich lebe/w
ohne in...

Ich bin geboren in...

Ich besuche die 
Oberstufe in...

W
er ist das?

Chi è?

I num
eri

0 
...............

1 
uno

2 
due

3 
tre

4 
quattro

5 
cinque

6 
sei

7 
sette

8 
otto

9 
nove

10 
dieci

11 
undici

12 
dodici

13 
tredici

14 
quattordici

15 
quindici

16 
sedici

17 
diciassette

18 
diciotto

19 
diciannove

20 
venti (ventuno,  

 
ventidue, ventitre...)

30 
trenta

40 
quaranta

50 
cinquanta

60 
sessanta

70 
settanta

80 
ottanta

90 
novanta

100 cento
1000 .....................

I m
iei hobby sono... M

i piace...

suonare uno strum
ento

ascoltare la m
usica

giocare a pallavolo
guardare la TV 
guardare una partita di calcio
viaggiare
leggere
scrivere
uscire con gli am

ici
andare al cinem

a
dipingere
sognare
cucinare
il cane
il gatto
la squadra
............................................................
............................................................
............................................................

ein Instrum
ent spielen

M
usik hören

Volleyball spielen
... (an)schauen
ein Fussballspiel schauen
reisen
lesen
schreiben
m

it Freunden ausgehen
ins Kino gehen
m

alen
träum

en
kochen
der Hund
die Katze
die M

annschaft
............................................................
............................................................
............................................................

Attività

leggere fum
etti/rom

anzi/libri/riviste 
andare al cinem

a/ andare in gelateria/ in discoteca
andare in bici
viaggiare
ascoltare m

usica/ fare m
usica

fare sport: fare judo/ karate/ ginnastica
giocare a calcio (Fussball)/ a tennis/ a basket / a hockey/ a palla-
volo (Volleyball)
nuotare
correre 
giocare al com

puter
danzare
guardare la  TV/ cartoni anim

ati

Essere (sein)
Avere (haben)

Com
e si dice ... in italiano?

Cos’è questo?
N

on lo so.

N
on ho capito. 

Puoi ripetere per favore?

H
o finito.

Posso andare alla toilette?

Parli tedesco?

W
ie sagt m

an ... auf Italienisch?

W
as ist das?

Ich w
eiss es nicht.

Ich habe nicht verstanden.
Kannst du bitte w

iederholen?

Ich bin fertig.

Kann ich auf die Toilette gehen?

Sprichst du Deutsch?

AIU
TO

! 
 

 
      HILFE!

curioso/a
serio/a
silenzioso/a
indeciso/a
tifoso/a di...
allegro/a
scherzoso/a

neugierig
ernst
schw

eigsam
unentschlossen
Fan von...
fröhlich
scherzhaft

generoso/a
chiacchierone/a
stanco/a
innam

orato/a
svizzero tedesco/a
spagnolo/a

grosszügig
gesprächig
m

üde
verliebt
Deutschschw

eizer/in
Spanier/in

Io sono... tu sei... lui/lei è...
la m

am
m

a
il papà
il fratello
la sorella

Bruder
Schw

ester

la nonna
il nonno
il cugino 
la cugina

Grossm
utter

Grossvater

La fam
iglia

dolce
am

aro
salato
acido
piccante
senza gusto
(gelato)
alla fragola
(gelato)
al cioccolato

süss
bitter
salzig
sauer
scharf
ohne Geschm

ack

Erdbeer(-Eis)

Schokoladen-(Eis)

poco...
m

olto...
troppo...
senza...
con...

w
enig...

sehr/viel...
zu/zu viel...
ohne...
m

it...

I gusti

M
i piace ................................................................................................................

N
on m

i piace ........................................................................................................

io sono 
noi siam

o
tu sei 

voi siete
lui/lei è 

loro sono

io ho 
noi abbiam

o
tu hai 

voi avete
lui/lei ha 

loro hanno

Progetti per il futuro

Vorrei...
diventare

 
assistente sociale

 
giornalista

 
im

piegato/a di com
m

ercio
studiare all’università
...................................

Ich m
öchte...

w
erden

 
Sozialarbeiter/in

 
Journalist/in

 
kfm

. Angestellte/r
an der Uni studieren
...................................

il form
aggio —

 der Käse
il prosciutto —

 der Schinken
il panino —

 das Brötchen
il pollo —

 das Poulet
la carne —

 das Fleisch
l’insalata —

 der Salat
il pom

odoro  —
 die Tom

ate
la m

ela —
 der Apfel

il latte —
 die M

ilch
l’acqua m

inerale —
 das M

ineralw
asser

(naturale o gasata) (m
it od. ohne

Kohlensäure)
il succo d’arancia —

 der Orangensaft
il tè freddo —

 der Eistee

M
angiare

Bere

Buongiorno!

Prendo ...................................................................................

Per m
e ...................................................................................

Un tè freddo con ....................................................................

Q
uesto, per favore. 

 
 

Dieses hier, bitte.

Q
uello, per favore. 

 
 

Jenes dort, bitte.

Cos’è?

C’è  ........................................................................?

Q
uanto costa ?

Costa ........................................................................franchi.

È tutto, grazie! Basta, grazie.

Sagen, w
as m

an 
haben m

öchte

Zeigen, w
as m

an 
haben m

öchte

W
as ist das?

Hat es... ?

Fragen, w
ie viel 

etw
as kostet

Sagen, w
as es 

kostet

Sagen, dass es 
alles/genug ist 
Sich bedanken

Al bar

Arrivederci!

H
o fam

e 
Ich habe Hunger

H
o sete 

Ich habe Durst

è buono / m
i piace 

così così

fa schifo / non m
i piace

Pasti
M

ahlzeiten

la colazione 
das Frühstück

il pranzo 
das M

ittagessen

la m
erenda 

der Im
biss

la cena 
das Abendessen

m
i piace 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

Espressioni utili
Nützliche Ausdrücke

Posso avere il tuo num
ero?

........................................................................................................................


